
چکیده
ــک و ایجــاد فدراســیون هاي  ــاء بازي هــاي المپی ــا احی ــرن بیســتم و ب ــی، ورزش دیگــر یــک ســرگرمی تنهــا نیســت. از آغــاز ق در عصــر کنون
جهانــی جنبــه رقابتــی و حیثیتــی ورزش رو بــه تقویــت نهــاد. ورزشــکاران و فدراســیون ها دســت یــاري بــه ســوي ســایر علــوم دراز کردنــد تــا 
راندمــان و عملکرد هــا بهبــود یابــد. رکوردهــا یکــی پــس از دیگــري شکســته شــود و پــس از هــر رکورد شــکنی تماشــاچیان از خــود بپرســند آیــا 
کســی خواهــد توانســت ایــن رکــورد را جا به جــا کنــد؟ ورزش از هــر علمــی چیــزي عاریــت گرفــت تــا علــم ورزش ســاخته شــود و متخصصانــش 
تربیــت شــوند. آنهــا در ایــن امــر تــا آنجــا پیــش رفتنــد کــه امــروزه پیشــرفته ترین قســمت هاي تکنولــوژي بیشــترین کاربردشــان در ورزش 
اســت و ایــن بــه دلیــل اهمیــت ورزش از نظــر اقتصــادي و فرهنگــی و سیاســی اســت. رقابت هــاي ورزشــی بــه جایــی رســیده اند کــه دیگــر 
مســابقه دو تیــم از دو کشــور، تنهــا محــل جــدال ورزشــکاران و مربیــان نیســت، بلکــه کارزاري جــدي اســت میان دانشــمندان آن دو کشــور اســت 
کــدام یــک بهتــر تیمشــان را تجهیــز کرده انــد؟ و اینگونــه در چنیــن شــرایطی اســت کــه دانشــمندان و محققــان بــه ایــن نتیجــه می رســند 
کــه بایــد علمــی نــو، یــا بــه عبارتــی شــعبه اي نــو از علــم کاربــردي یــا مهندســی تأســیس شــود و کارش فقــط و فقــط تســلیح ورزشــکاران بــه 
ابــزار و تکنیک هــاي اســتفاده از آن باشــد. کارش پشــتیبانی از جبهــه ورزش کــه ایــن مهندســی نــو بنیــاد، مهندســی ورزش اســت و بــا توجــه 
بــه شــرایط کنونــی ورزش جهــان، می تــوان گفــت کشــوري کــه مهندســی ورزش نــدارد بــه نوعــی دارد بــدون ســلاح می جنگــد. ســلاحی کــه 

بــه لطــف تلاش هــاي پیگیرانــه محققیــن و اســاتید دانشــگاهی و همــکاري مســئولین ورزشــی کشــور، مــا اکنــون در اختیــار داریــم.

مهندسی ورزش
تهیه و تنظیم : فرناز نایب مراد1

تعریف مهندسی ورزش
مهندســي ورزش تخصصــي اســت کــه در آن از یــک ســو بــه طراحــي عناصر، 
ــور  ــه مطبــوع، کف پوش هــا، فضــا، ن ــد: تهوی فضاهــا و اماکــن ورزشــي )مانن
و صــدا( و از ســوي دیگــر، بــه شناســایي نــکات مهــم در تحلیــل و طراحــي 
ابزارهــاي جدیــد، مي پردازنــد. تجهیــزات ورزشــي را مي تــوان جزئــي از بــدن 
ورزشــکار تلقــی می شــود ، مهندســی نســاجی ، مهندســی پزشــکی و مهندســی 
شــیمی، مهندســی پلیمــر ، مهندســی مکانیــک ، مهندســی بافــت و مهندســی 
فیزیــک و تکنولــوژی ســاخت و تولیــد ، دانــش شــیمی مــواد و ... همگــی در 
یــک مجموعــه بــه منظــور ســاخت ابــزار بهتــر مــورد بهره بــرداری قــرار گرفته 
ــن  ــا بررســي حــرکات ورزشــي و نحــوه انجــام ای اســت. مهندســي ورزش ب
حــرکات توســط ورزشــکاران، مدلــي بهینــه بــراي حــرکات ارائــه مي دهــد کــه 
عــلاوه بــر ارتقــاي عملکــرد ورزشــکار، از آســیب ها تــا حــد امــکان بکاهــد و 

نیــز رونــد بهبــود را تســریع کنــد.
دو تعریفــي کــه گفتــه شــد، هــر یــک بــه یکــي از دو شــاخه مهــم مهندســي 
ــري  ــزات و دیگ ــزار و تجهی ــاخت اب ــي و س ــي طراح ــاره دارد. یک ورزش اش

ــي. ــک ورزش بیو مکانی
مهندســي ورزش کاربــرد دســتاوردهاي بشــر در زمینه هــا و شــاخه هاي متنــوع 
علــوم، تکنولــوژي و مهندســي در توانمندســازي و بهبودکیفیــت فعالیت هــاي 
ورزشــي در هــر ســه ســطح جامعه، باشــگاه و شــخص ورزشــکار اســت و براي 
شــروع کنندگان بــه ورزش بــه عنــوان ابــزار هدایــت بــه کارصحیح، پیشــگیري 
از آســیب و رشــد متــوازن اســت. همچنیــن براي ســطح قهرمانــي کمک کننده 

بــه اجــراي دقیــق، آگاهــي از وضــع موجــود، ضمانت کننــده ســلامت قهرمــان 
و نهایتــاً پشــتیبان ورزش و ورزشــکار مي باشــد.  ایــن رشــته ، رشــته ای جــذاب 
و پرکاربــرد اســت کــه متأســفانه هنــوز در ســطح کشــور و مدیــران اجرایــی 
ورزش بــه خوبــی شــناخته نشــده اســت ایــن رشــته در مقطــع کارشناســی در 
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علــوم و تحقیقــات تهــران و در مقطع کارشناســی 
ارشــد در دانشــگاه امیرکبیــر در حــال تربیــت نیروهــای انســانی متخصــص در 

ایــن رشــته می باشــد .

تاریخچه  مهندسی ورزش
مهندســي ورزش بــه عنــوان یــک رشــته دانشــگاهي از ســال 1998، همزمــان 
بــا گــروه تحقیقاتــي مهندســي ورزش و انجمــن بین المللــي مهندســي ورزش 
)International Sports Engineering Association )ISEA در دانشــگاه 
Sheffield بوجــود آمــد، و رشــته اي اســت که به ســرعت در ســطح مهندســي 

بــراي حــرکات ورزشــي و تجهیــزات و تکنولــوژي ورزشــي گســترش یافتــه 
ــن رشــته  ــر ســیر تشــکیل ای ــر ب ــم نگاهــي دقیق ت ــا اگــر بخواهی اســت. ام

بیاندازیــم، بهتــر اســت بــه دیاگــرام زیــر بنگریــم:                                                                                                                              
ــن  ــگاه پ ــک / دانش ــی بیومکانی ــن بین الملل ــکیل انجم ــال 19۷3 : تش 1. س

اســتیت پنســیلوانیا
2. ســال 1982: تشــکیل انجمــن بین المللــی بیومکانیــک 1982 ورزش /  

دانشــگاه ســن دیه گو در کالیفرنیــا
 / )IASE( ــی ورزش ــی مهندس ــن بین الملل ــکیل انجم ــال 1998 : تش 3. س
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ــی ورزش  ــی مهندس ــروه تحقیقات ــکیل گ ــتان و تش ــفیلد انگلس ــگاه ش دانش
ــتان ــفیلد انگلس ــگاه ش )SERG( / دانش

مهندســي ورزش در جهــان، در برخــي کشــورها در بخــش مهندســي مکانیــک  
و همچنیــن مهندســی بافــت ارائه مي شــود. مهندســي ورزش در دانشــگاه هاي 

زیــر تدریــس مي شــود :
Sheffield -

 Queen Mary -

California-Davis , MIT -

 Adelaide -

Griffith -

RMIT -

- و ...

اهمیت مهندسی نساجی و علم نانو در مهندسی ورزش 
فنــاوری نانــو در عرصــه ورزش رشــد چشــم گیری داشــته اســت. کاربرد هــای 
فنــاوری نانــو در ورزش را می تــوان در بخش هــای وســایل، پوشــش ها، 
اماکــن، تجهیــزات و پزشــکی در ورزش ارائــه نمــود. در بخش وســایل ، چوب و 
تــوپ گلــف، توپ هــا و راکت هــای ورزشــی بســیار مــورد توجــه بــوده اســت. 
بخــش پوششــی، کفش هــای ورزشــی، لباس هــای ورزشــی، پارچــه ضــد بــو و 
ضــد میکــروب، عینــک شــنا و محافظ هــا بــا اســتفاده از نانــو بهبــود یافته انــد. 
ــودروی  ــی و خ ــای کربن ــه نانو لوله ه ــا بدن ــه ب ــزات ، دوچرخ ــش تجهی بخ
ــی،  ــن ورزش ــش اماک ــت. در بخ ــته اس ــم گیری داش ــرد چش ــابقه ای کارب مس
کفپوش هــای ورزشــی و همچنیــن تاثیــر فنــاوری نانــو در ســاخت ورزشــگاه ها 
مــورد توجــه اســت و در بخــش پزشــکی ورزشــی پروتز هــا و اورتز هــا بســیار 
ــن حــوزه می باشــند. افزایــش تقاضــا در ورزش  مــورد توجــه پژوهشــگران ای
ــن بخــش  ــل ورزشــی، ضــرورت ســرمایه گذاری در ای ــزات کام ــرای تجهی ب
ــی  ــای ورزش رقابت ــت. در دنی ــاخته اس ــکار س ــته آش ــال های گذش را در س
کوچکتریــن تغییــر در تجهیــزات می توانــد تغییــرات چشــمگیری در شکســت 
و پیروزی هــا ایجــاد کنــد. از ایــن رو تجهیــزات ورزشــی یکــی از ضروریــات 
بــرای رکوردشــکنی ورزشــکاران در میادیــن ورزشــی اســت. به طوری کــه هــر 
ــزات  ــد تجهی ــرای طراحــی ، ســاخت و تولی ــد ب روز شــاهد فناوری هــای جدی

ورزشــی هســتیم. مهندســی ورزش توانســته اســت بــا در نظــر گرفتــن ماهیت 
ورزش و نیــاز ورزشــکاران تجهیــزات بســیار مناســبی را طراحــی و بــه عرصــه 
ســاخت برســاند. در کنــار تمامــی مباحــث در ایــن رشــته ، همســو شــدن بــا 
فناوری هــای جدیــد و کمــک گرفتــن از آنهــا در تجهیــزات و وســایل ورزشــی 
امــری ضــروری اســت. یکــی از ایــن فناوری هــا، فنــاوری نانــو می باشــد، کــه 
در چنــد ســال اخیــر به صــورت چشــمگیری در مهندســی ورزش مورد اســتفاده 
قــرار گرفتــه اســت. فنــاوری نانــو در تمــام حوزه هــا تاثیــرات بســیاری گذاشــته 
اســت و بیشــتر محققــان، پژوهشــگران و تولیدکننــدگان در حــوزه فنــاوری نانو 
پــای گذاشــته اند. یکــی از حوزه هایــی کــه در ســال های اخیــر رو بــه اســتفاده 
از فنــاوری نانــو آورده، حــوزه مهندســی ورزش بــوده اســت. در همیــن خصوص 
بعلــت تاثیــرات بســیاری کــه فنــاوری نانــو در بهبــود خــواص مــواد در ورزش 
از خــود بــروز داده اســت، بســیاری از ســازندگان لــوازم ورزشــی مطــرح جهــان، 
بــرای بهره گیــری از فنــاوری نانــو در تولیــدات خــود ، ســرمایه گذاری کلانــی 
ــرمایه گذاری های  ــه س ــن زمین ــادی در ای ــر زی ــرکت های معتب ــد.  ش کرده ان
ــوده  ــا محــدود و بیشــتر مشــتری مدار ب ــدات آنه ــی تولی ــد ول ــی کرده ان کلان
و از هیــچ نظــم کلانــی پیــروی نکــرده اســت. بــرای اســتفاده از فنــاوری نانــو 
در تجهیــزات ورزشــی و فراگیــر شــدن آن بــه صــورت ایمــن، نیــاز بــه یــک 
ــناخت  ــن رو ش ــود. از ای ــس می ش ــت کلان ح ــی و مدیری ــزی کل برنامه ری
ــن  ــری در ای ــزی دقیق ت ــا برنامه ری ــد ت ــک می کن ــود، کم ــولات موج محص

زمینــه صــورت گیــرد.
در بخــش پوشــش های ورزشــی، کفش هــای ورزشــی بــه صــورت باورنکردنی 
از فنــاوری نانــو بهــره برده انــد. لبــاس شــنای آبگریــز و همچنیــن اســتفاده از 
پارچه هــای ضــد بــو و ضــد باکتــری در لباس هــای ورزشــی، بیشــترین کاربــرد 
فنــاوری نانــو در لباس هــای ورزشــی را بــه معــرض نمایــش گذاشــتند. کاربــرد 
ــودن و  ــر ب ــد، تنفس پذی ــه می باش ــورد توج ــیار م ــروزه بس ــه ام ــری ک دیگ
ســبک بــودن آن اســت، کــه تحقیــق و پژوهش هــای بســیاری در ایــن زمینــه 
صــورت گرفتــه و در حــال انجــام اســت. در ایــن بخــش محافظ هــای ورزشــی 
نیــز مــورد بررســی قــرار می گیــرد. فنــاوری نانــو می توانــد کمــک شــایانی در 
ایــن زمینــه داشــته باشــد، زیــرا اســتحکام و مقاومــت در برابــر نیــرو وارده در 
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ــوان  ــق می ت ــن طری ــود و از ای ــال می ش ــه دنب ــت ک ــی اس ــا، هدف محافظ ه
بهبــود قابــل توجــه ای کســب کــرد.

ــر  ــی تاثی ــای ورزش ــو در کفپوش ه ــاوری نان ــی، فن ــن ورزش ــش اماک در بخ
بســزایی داشــته اســت. پارامتر هــای زیــادی بــا اســتفاده از فنــاوری نانــو بهبــود 
ــه  ــگاه ها، ب ــن و ورزش ــاخت اماک ــده اند. در س ــع ش ــول واق ــورد قب ــه و م یافت
ــا  ــواد ب ــن م ــری بهتری ــه کارگی ــاز ب ــودن فضا هــا و بنا هــا نی ــت خــاص ب عل
ــه  ــا ب ــتفاده نانو افزودنی ه ــن رو اس ــود، از ای ــواص مشــاهده می ش ــن خ بهتری

بتــن ماننــد نانــو ســیلیس و نانــو آلومینیــوم بســیار انجــام می پذیــرد.
ــورد  ــیار م ــی بس ــای ورزش ــا و اورتز ه ــی پروتز ه ــکی ورزش ــش پزش در بخ
ــای  ــی و پروتز ه ــای کربن ــی، پنجه ه ــای ورزش ــتند. در پروتز ه ــه هس توج
ــای  ــد. در اورتز ه ــی دارن ــش ژرف ــق و پژوه ــه تحقی ــاز ب ــت، نی ــه دس ناحی
ــاوری  ــتفاده از فن ــی بیشــترین اس ــدون مصنوع ــش و تان ــی کف ورزشــی، کف
نانــو را بــه خــود اختصــاص می دهنــد. از مــوارد دیگــر می تــوان بــه محافــظ 
پوســت اشــاره کــرد کــه توســط ورزشــکارانی کــه در محیــط بــاز بــه ورزش 

ــرد. ــاره ک ــد اش می پردازن
در بخــش وســایل ورزشــی، معروف تریــن کاربــردی کــه فنــاوری نانــو در آن 
داشــته اســت، تــوپ و چــوب گلــف اســت، کــه بــا اســتقبال بســیار خوبــی در 
ســطح ورزشــکاران حرفــه ای و آماتــور داشــته اســت. راکت هــای ورزشــی نیــز 
ــه خصــوص  ــس ب ــای تنی ــد. راکت ه ــره بســیاری برده ان ــاوری به ــن فن از ای
ــو  ــاوری نان ــتفاده از فن ــا اس ــز ب ــای ورزشــی نی ــد. توپ ه ــه بوده ان ــورد توج م

دســت خــوش تغییــرات بســیار خوبــی شــده اند.

ــزی  ــوان برنامه ری ــش، می ت ــر بخ ــو در ه ــاوری نان ــرد فن ــتن کارب ــا دانس ب
مشــخصی در خصــوص شــروع پژوهــش و همچنیــن تولیــد محصــولات بــا 

پایــه نانــو انجــام داد.
از آنجائی کــه مهندســی ورزش یــک رشــته بیــن رشــته ای اســت تلفیقــی از 
رشــته های مهندســی نســاجی ، تربیــت بدنــی ، مهندســی پزشــکی ، مهندســی 
مکانیــک و مهندســی بافــت و ... می باشــد حــال در ایــن بیــن نقــش بســیار 
پــر رنــگ علــم نســاجی در ایــن تکنولــوژی و بــازار حائــز اهمیــت می باشــد.

کاربرد علم مهندسی نساجی در مهندسی  ورزش 
1- لباس های ورزشی : )لباس فوتبال، اسکی ، کوه نوردی ، شنا و ...(

2- اماکــن و تجهیــزات : )کفپوش هــای ســالن های سرپوشــیده، کفپوش هــای 
ســالن های ســرباز، انــواع فیلترهــا جهــت ســالن های ورزشــی 

ــوپ ،  ــواع ت ــی )ان ــی و کتان ــای ورزش ــواع کفش ه ــی: ان ــایل ورزش 3- وس
ــنا و...( ــک ش ــف و عین ــوپ گل ــوب و ت ــتکش ، چ دس

در شمارة بعدی می خوانید:
-معرفــی و بررســی تکنولــوژی تولیــد لباس شــنا و غواصــی با الیــاف تیتانیومی 

)ســاخت شــرکت کامارا اتریش(

پی نوشت:
دکترای مهندسی شیمی نساجی
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